
NO. User Name Question text
1 Masato

Kanemaki
テストです。

2 Anonymous テスト
3 Masato

Kanemaki
今年もどしどしコメントください！宜しくお願いします。

4 たか テストです
5 Anonymous 博士号、大学で研究を継続するために必要だったのでとってよかった。
6 オヤジ いい企画ですね。
7 がくでん 博士号があると夫婦別姓使いやすい
8 匿名 社会的にもアイデンティティとしても、自分が何者であるか説明できそうだなと感じています。
9 うりぼー 医学科生です。将来研究者になろうと思っています。学生の6年終わった後、初期研修の後、後期研修の

後、それ以降のいつ博士号を取りに行こうか悩んでいます。臨床医として生きていくつもりはほとんどあり
ません。

10 ペッパードクター 答えられないかもしれませんが 『研究職を得た以外で良かったこと』の回答者について、海外に出た人と
日本に残った人で分けた時に回答の傾向に違いがあるのかが気になります

11 Anonymous 博士号とってないと、基幹病院の部長職につけないといったことがあります。地域によるのかもしれませ
ん。

12 Anonymous 中堅私大では博士課程に行く子は100人中1-2人位です。就職に不利という印象が強そうです。
13 Anonymous 海外に行けばわかるはよく言われますが、日本がいい、日本にいたいんですけど、どうにかなりませんか？
14 うりぼー 大学院は日本と海外どっちがいいでしょうか。
15 ともこ そんなわざわざ博士ですって自己紹介しないですが…どちらかと言うと隠しています。
16 猫最高 博士課程の20代後半は、結婚などライフイベントが発生する時期なのに、給与が低すぎるのと社会保障が

ないことで将来設計がし辛いことが、皆が敬遠する原因かと思います。
17 Anonymous いいことを並べても給料低いことはなんともならんというか、やっぱりお金が。。。と思いますがどうです

か？？
18 タイムファイヤー 最近Xでは博士課程に給料出すかどうかの議論が熱いですが、それについてのご意見が聴きたいです。
19 ゼノパス 研究は大好きでしたいのですが、それと同じくらい結婚したいです。ライフキャリアを歩んでいくにあたっ

て結婚などをどのように考えていましたか。
20 Anonymous 博士修了後の進路が分からん
21 の 博士課程のお金問題は近年支援が増えてきて解決方向に向いつつあると思いますが、まだ賃金が低いと感じ

ます。また、その後ポスドクや任期付教員も給料が安いなぁと感じますが、どうですか？
22 sa to 留学にはポジティブなのに、博士課程を海外に行くのは否定的なんですね。
23 博士課程学生 アカデミアに残りたい気持ちもありつつ、任期付きだと不安定で悩みます。。
24 Anonymous 修士学生です。博士の進学先が決定しており、博士課程中に留学するのは厳しそうなので、博士学位取得

後、イギリスに留学（留学という形になるのか？就職という形になるのか？）したいと思っています。学位
取得後に留学するメリットはありますか？研究費を持って行かずに海外に行くことは不可能にちかいので
しょうか？

25 主人公 博士課程の年齢と結婚等のライフイベントはどのように考えられていましたか？
26 Anonymous 最近は国内でもフェローシップを取れたら博士課程でも意外と企業の初年度とは同程度くらいの収入得られ

ますよね？
27 Anonymous 日本と海外、両方で学んで両方の良いとこどりするのが最強だと思います！
28 おじさん いいとか悪いとか以前に、博士を取らなければプロ科学者にはなれませんよ？
29 の ウチのラボのボスが海外のPIに「あなたの給料はウチのポスドク以下だ」と言われて凹んでいました。ヨー

ロッパのポスドク給料>日本の教授の給料ってどう思いますか？物価もあると思いますが。。。
30 ピーチ 学位取得者を増やす前に、教員など取得後の活躍の場を増やすべき。ポスドクの方が職を得られず苦しんで

いる姿を見ると、この道に進むことを学生には勧めにくい
31 ぷーり 女性のライフプランと両立するのが難しいですが学位はとってよかったです。フリーランスでも稼いでま

す。ただ、任期付きの職には挑戦できずにいます。。
32 40代PI 最近の若い世代はいきあたりばったりを嫌がり、どうしても先を見通したい傾向が強い。人生なんとかなる

よ、というのを伝えたい。
33 九大太郎 そもそも日本の教授は給料が低くないですか？中国とかめっちゃ貰えますし、アメリカは基礎研究にも沢山

出資してくれます。日本の研究環境に問題があるような気がします。



34 Anonymous 「留学を経験していないとなんとなく一人前になれない」という雰囲気を感じている。一方、国内にトップ
ラボがあると海外に出る必要がない。

35 カイ社員 企業研究者ですが、博士の採用は増えている印象です。でも一番オススメは就職後に学位を取ることです
ね。

36 Anonymous 科学技術立国をうたうのであれば、研究者になろうとは思っていない人でも博士に挑戦していい、くらいの
裾野の広さが必要ではないでしょうか

37 ペッパードクター 博士課程後期学生です。結婚しているので、PhD取得後に海外渡航した際の経済状況が不安です。あと日本
のご飯が好きなので、アメリカの食事が合うかも不安です！こちらも生活していれば何とかなりますか？

38 Anonymous 博士取得後のフリーランスとは具体的に何でしょうか？具体例をご存知の先生方がいらっしゃいましたら教
えて欲しいです

39 Anonymous 博士学位取得後、海外に留学するにはどのようにラボを探すのでしょうか？日本だとツテがあったり直接PI
に連絡とったりする他に、JRECinがあると思います。

40 もう大学院生 先生方は博士課程進学時に「将来、研究者としてやっていけら才能がある！」という自信がありましたか?
私は来年から博士課程進学予定ですが不安しかないです。

41 Anonymous なんとかなるという言葉が多いですが、それはそこになんとかなった人しかいないからでないでしょうか？
42 匿名 臨床医をしていますが, 大学院で研究を行い研究の楽しさに気づきました。さらに研究をするために来年ア

メリカに留学します。どの科に行っても医学の進歩には研究が必要だと思いますが, 日本では基礎研究を行
うには臨床医になる前に基礎研究を行うべきという風潮があるのかと感じます。臨床医でかつ研究をするこ
とは難しいでしょうか。

43 Anonymous でも、生き残れたから前に出て喋れてるんですよね？生存性バイアス
44 Anonymous 学振を取れたい大学院生は博士を取得するまでどうやって食っていくんですか。現状は、保護者のサポート

や、研究室主宰者がグラントから院生を雇用できる環境に依存しています。学振の採択枠をなんとか倍増で
きないでしょうか。

45 40代企業人 40代の会社員ですが今からでも学位をとりたい気持ちがあります。そのような学生が来ても受け入れても
良いと感じますか？

46 Anonymous 先の分かっている物語が楽しいのか？という話ですよね。人生は冒険して楽しみたいものです。
47 Anonymous 自分のライブイベントもそうですが、パートナーとの兼ね合い。任期に伴う異動転勤など、アカデミア研究

者などはキツイなと感じます。
48 Anonymous 生存者バイアスとか、なんとかなったからいるんだろ、というコメントをしている人は「そうだよ、なんと

かならないのが怖いならやめとけ」って言われたいのか?
49 がくでん ポスドクが出産、日本はネガティブ、ボスが
50 Anonymous 自身は周りに比べて大変能力が低いことが研究者になる決断をするネックだったのですが、最近女性を積極

的に採用する風潮があり、自身が女性であることが決断する大きな要因となりました。
51 博士学生 博士号があれば、選ばなければどこでも働けるかもしれないが、自分のやりたいことベースで動くとライフ

イベントと両立できるとは思えない。パートナーと同じタイミングで同じ地域でポストが決まることはほと
んどあり得ないと思う

52 Anonymous 研究者の結婚ってめちゃくちゃ早い(学生結婚) or遅い35歳以降 って感じで両極端な気がします。やはり
ポスドク中の不安定な時期は結婚しにくい。。。？

53 Anonymous 日本の企業は望まない転勤などもあり、パートナーと共にキャリアを形成するのは、アカデミアに限らない
日本の課題のようにも思います

54 九大太郎 博士課程卒業後28歳はやばいよね
55 Anonymous 何とかなりますか？ではなくて、何とかなる、何とかする、という前向きで楽観的なメンタリティが大切！
56 40代PI 妻がフルタイムで働いてますが、研究者は子育てには働き方フレキシブルにできて良いと常々感じていま

す。子供が熱出してもオンラインで自宅から仕事できます。妻が帰ってきたら夜ラボに行けば実験もできま
す。子供が夏休みで行き場所がなければラボに連れてこれます。子供も喜びます。

57 Anonymous 博士課程はお金もないし、ライフイベントと両立は無理だよ
58 かねほしい 博士課程在学中に最低でも新卒社会人くらいにもらえればライフイベント考えられる気がする
59 もう大学院生 私の所属のラボは夫婦で教員されてます。夫:教授、妻:助教です。子育てされながら研究を続けているよう

です。
60 Anonymous 読まれていないネガティブなコメントにいいねが付いているところに闇を感じています
61 Anonymous 彼氏ポスドク、私も将来ポスドクになりたいが、二人とも転々とするのは辛い。夫婦で採用される制度整備

されてほしい



62 北 自分はなんとかなると思っていても、パートナーやその両親の理解を得るのが難しいという問題はあると思
います。

63 Anonymous 医学科卒ー研修医ー国内で博士取得で、現在ヨーロッパに留学中です。妻は同じラボで大学院生として雇わ
れています。子育てはしやすい文化です。昼間に家族のことで仕事を抜けることに抵抗感は無いです。しか
し、完全に結果責任の社会で、結果成果を出すために、昼間に子供のイベントが入ると、夜は仕事を深夜ま
で行うことが続きがちです。

64 K 経験談だが、配偶者が資格（例えば薬剤師とか）を持っていると異動が多くなりがちな研究者でも配偶者が
仕事を続けやすいと思う

65 Anonymous 妻帯者帯同制度が普及しない政治的な課題は何があるんですか。ネガティブな側面があるのですか。
66 Anonymous 家族一緒にすごせることは、パフォーマンスを最大にする為に大切。人的財産と思います。
67 Anonymous 半分結婚を諦めている
68 Q 博士号、研究スキル、論文の書きに加えて、日本の学術キャリアに役立つスキルは何でしょうか?
69 Anonymous 結婚を諦めないで！
70 Anonymous 博士号取得と同時に結婚しました。博士取ればポスドクで給料貰えるから胸張ってプロポーズしましたよ。
71 Anonymous 結婚や家庭を大事にするのも大切だし、それでも働けるとは思いますが、研究者として戦うときに全てを研

究にかけれる人と勝負しないといけないのはキツイな思う
72 Anonymous 女性限定公募があちこちで行われていますが、募集時点でパートナーの処遇まで配慮されているものはほぼ

皆無ではないでしょうか。雇用する研究機関内全体に浸透させるには、政策レベルでのドラマティックな改
革なしでは何も変わらないのでは。

73 Anonymous 今までは男性のキャリアに女性が帯同するというケースが多く、それにより女性側がキャリア形成を諦める
ことも多かったと思います。ジェンダー平等達成のための制度作りが極めて重要だと思います。

74 遭難者 今博士課程ですが実際経済的に辛い。祖父母が亡くなったこともあり、この先齧った脛に見合うだけの成果
を両親に見せれるだろうかと思うと辛い。

75 RNA好き 私が留学したフランスの研究所では、女性が非常に多かったです。夕方6時ごろには、研究所にほとんど人
がいなくなるし、1ヶ月くらいバカンスに行く研究員もいました。それでも、研究成果が出ていて、様々な
研究支援があるため、プライベートを大切にできるのだと思います。

76 お弁当 私の研究室では、PIがパパ、助教がママで夫婦やってます。毎日交代で息子さんの保育園に迎えに行ってい
るようです。国内です。

77 えい 現在博士課程学生男。彼女は文系学部卒。私が海外で研究するなら着いていってもいいと言ってくれてはい
るが、仕事はしたいらしい。できそうですかね。

78 Anonymous ここまでの話で、司会の方の趣味嗜好もあるのかも知れないが、海外だと海外だと海外だと とその枕詞な
くして、日本でいまどうだからどう解決する、それをこう引っ張っていくってのがほしい

79 Anonymous ヨーロッパの職場が持つ余裕と日本の職場が持つ余裕のなさは何なんでしょうか？
80 オヤジ ライフイベントは先送りできませんね。最優先すべきです。そういう社会にしないといけませんね。
81 匿名 日本も男性女性が家族を大事にしながら仕事で結果を出し、楽しく生活できる社会になってほしいな
82 Anonymous 胡桃坂先生めっちゃ良いこと言う。自分も研究一途になっていて、病みかけていた…
83 Anonymous 胡桃坂先生のメッセージ、なんか心軽くなった…
84 Anonymous 大学院にきてから、創作の世界みたいな1人でバリバリやる科学者が意外と少ないのに驚きましたね
85 Anonymous 時がたつと社会常識も驚くほど変わります。日本もスローだけど確実に変わっています。色々な面で突っ

走っている欧米を見ていれば、日本の近未来は意外と読みやすいのでは？今の状況で全てを考えなくても良
いと思います。

86 がくでん 夫婦で別居しながら、それぞれラボ持つのも楽しいです
87 オヤジ ラボに長くいることを評価しない。
88 Anonymous 研究室にこもっていると、出会いが無いです。
89 Anonymous もし今博士号を取得して、国内に留まるならどんな道を選びますか？これまでの経験談も踏まえて。
90 Anonymous だから学会に参加し〜な。
91 Anonymous 流れてしまっている興味深いコメントも多いので、あとでもいいから人気順のコメントも見てほしい
92 Anonymous 日本でPI の男女同時雇用が少ないのは、そもそもポジションが少ないので、flexibilityがないからだと思い

ます
93 Anonymous 学会とか新学術とか研究会みたいな場が出会いの場になりますよね
94 Anonymous 女ですが、マッチングアプリで会う人は博士ってなに？なんかすごそうって引かれて終わる。
95 sa to 婚活が忙しいので、実験できませんという大学院生がいましたが、生き方人それぞれと思います。
96 Anonymous 学会でナンパしてもいいのでしょうか



97 えい 学会で異性にちょっかいだすのは気色悪いので、その後懇親会をするのが大切ですね笑笑
98 Anonymous 話の流れとして、海外の方がいいという感じですが、日本の良いところはないんでしょうか？話を聞いてる

と、日本の科学の空洞化につながる様な気がしますが、、、どう思われますか？
99 Anonymous 学会でナンパすんな、ナンパスポットでポスター発表するぞ

100 蚊 出会いは欲しいですが、学会では異性としてよりも研究内容に興味を持って欲しいですね笑
101 みあお 外国人が日本で高度人材ビザを取得するには、年収300万円以上が必要です。博士号取得者でもこの給料を

稼げるのでしょうか？
102 Anonymous 自分の興味あるポスター発表者が若い女学生だとがっかりします。研究目的ではなさそうな人だかりがたえ

ないので。
103 たか アカデミアで研究するには、まずは海外に行くのがベターというイメージはありますが、海外経験がなくて

もアカデミアのポストにつくことはできますか？
104 Anonymous なぜ海外に行かないといけないの？日本にこもるのはダメ？
105 Anonymous ぶっちゃければ博士とったら直ぐに海外に行った方がいい
106 Anonymous 必ず海越えないといけないのがお金的には厳しいですわ
107 Anonymous むしろ海外から日本に研究者がたくさん来るくらい日本の環境を整えたい
108 えい 海外でご飯が美味しくないのはしんどい
109 たか 社会人でドクターを取るのについてどう思われますか？
110 Anonymous 社会人博士についてご意見伺いたいです。
111 Anonymous 海外と言いますがどの国いいのですか？
112 Anonymous 自分の母国の環境、言語で研究を行えるのは日本の強みだと思います
113 Anonymous 海外は行きたいが、英語力が不安過ぎる
114 Anonymous どうやって海外のラボにjoinするんですか？具体的な手続きがわかりません。
115 匿名 外国人の友達は年収300万以下ですが高度人材ビザは無事に取っています。もちろん給料の高い方がいいで

すが
116 Anonymous 学位取得後のタイマーの話を聞きたいです
117 Anonymous 海外へ出ることで研究に限らず、視野がひろがり、人間として成長できたと思います。日本にいて、見えて

いなかったことに、色々気がつきました。
118 Anonymous お金もないし、英語も喋れないし、弱腰になってしまう
119 helium 海外に行きたい思うような気持ちを持つ、外向的な人がアンケートに答えているというバイアスがあるかも

しれない>かねまきせんせいのコメントについて
120 Anonymous 海外に行った人はなぜ日本に戻ってくるのでしょうか？（戻ってくる人が多いのでしょうか？）
121 K 最長で数週間ぐらいしか行ったことないけど、海外は食事が辛くなる思い出。楽しいは楽しいけど。
122 の 日本の悲惨な状況みてると、まだ海外行ったほうがいいんじゃないと思っている博士課程です。別にポジ

ティブな理由ではなく、日本が悲惨だから海外しかないかなと思っています。もちろん日本の研究者を取り
巻く環境が海外より良さそうなら日本がいいなと思います。

123 Anonymous グラントの年齢制限は海外にもありませんか？
124 Anonymous 海外に出たことで、日本により貢献したいという気持ちが高まり、帰国することを決めました。
125 40代PI 知り合い誰も居なくて、日本語喋らない環境で研究だけに毎日集中出来て、天国のようでした。周りみんな

が研究者を目指しているのも刺激的でした。またあの日に戻りたい。
126 Anonymous 採用する側からすると、留学している人としていない人で評価が変わるのですか？日本にもトップサイエン

ティストがいると、必ずしも留学する必要がない場合もある。
127 えい 「ボストンのサーモンは旨かったわー。日本のサーモンなんか食えるか」by留学経験のあるボス
128 とくめい なぜ海外に行くのか。人間的に成長するため。多様な価値観を学ぶため。それが良い研究者には必要。行か

ないとわからない。外国で病院にいったり、納税するだけでも、ものすごく勉強になる。研究者以外の人に
もおすすめ。

129 Anonymous 留学経験のある人、ない人では視野の広さや経験値という意味で違いがあるように思います
130 ま 社会人博士についてどう思われますか？
131 オヤジ 定年制を柔軟にすればいいのでは。
132 もう大学院生 悩んで解決するなら悩めばいいが、悩んでも解決しない問題なら考えるのをやめて今できることを着実にや

れ。と先輩が言っていたのを思い出しました。
133 Anonymous その都度ベストと思う選択をするのが大事
134 Anonymous 海外でご飯の美味しさと研究レベルの両方が高い国はどこですか
135 Anonymous 上の人にこうして欲しいとかいう精神性、情けなくないんですか?
136 Anonymous 社会人しながら片手間に博士とるのはお勧めしない。



137 Anonymous 留学経験が、日本での就職に殊更有利ではないのでは。雇用側がもっと考慮するべきと思います。
138 Anonymous 日本でも優秀な人がたくさんいるのに、海外に出て戦える気がしない
139 Anonymous 「海外」とか「国内」とか粗い一般化に走りすぎないで、「海外に行くならこんな基準で研究室を探そうと

か」とか続編でやってください。

140 えい 海外PI でテニュアとれなかったら、、、。
141 Anonymous 科学者以外にも苦境にあるかたが多い社会で、「高学歴」な科学者の職を増やしてと世に問えますかね？

難しいと思います
142 Anonymous ボストンにわざわざ日本企業担当者がリクルーティングに来るくらい、留学経験は就職に有利です
143 Anonymous 進路について、自分で物事を決めると結果はどうあれ後悔はしないと思う。言い訳もしなくなるし。
144 Anonymous ポスドク先探しの基準知りたい
145 の 質問が活発で流れていっている質問がたくさんあります。。。おそらくイイネをいっぱいもらっている質問

は皆が気になっているものだと思うので、いったん止まって、時系列じゃなく人気順のスライドを見せて取
り上げませんか？

146 Anonymous 現在の留学先では、ティーパーティーが毎日あって、重要な交渉がそこで何気なく行われていることにびっ
くした。個人的には好きになれないが、このような交渉術を学ぶことは、国際的な共同研究でイニシアティ
ブを取るのに重要であると感じている。

147 Anonymous 司会しゃべりすぎかも
148 Anonymous 博士課程にもっと支援してくれ。
149 Anonymous 人気のコメントをレビューしたほうがよいのでは？
150 Anonymous どの国がオススメなんですか？
151 おじさん 海外へ行って一番驚いたこと「海外は意外と大したことない」。結構自信がつきました。憧れるのは止めま

しょう。
152 Anonymous キャリアでも何でも上手く行かなくなったら切り替えてその時のベストを選択するだけ。実験や研究と同

じ。
153 Anonymous 学生っぽいコメントをみると、やらない理由を列挙してる人が多いですね「井の中の蛙、大海を知らず」ま

ずは国際学会にでも行って遠慮なくトップサイエンティストと話してみたら良いと思います。
154 Anonymous 人気レビューいいね
155 Anonymous 次回はぜひアカデミアPI以外のパネリストもお願いします
156 Anonymous 権威のあるめちゃめちゃ偉い先生が政界に行くと良いかと
157 Anonymous 結局研究者だけでのディスカッションでは事はアクティブに動かないことがわかりました。国を動かす人た

ちを巻き込まなきゃな。
158 Anonymous パネリストの先生方のディスカッションいいですね。
159 Anonymous 博士号持ちの総理…うっ頭が
160 がくでん 日本医師会みたいに、分生から政治家を送り込んでほしい
161 40代PI 博士課程で身につける論理的な思考力とか、プレゼンテーションとかディスカッションの能力はアカデミア

に限らず、色々な分野で役に立つと思います。
162 Anonymous パネリストの先生方、是非政界に
163 Anonymous 本庶佑をぜひ文部科学大臣に
164 Anonymous パネリストの先生方はこの先政治家になることは考えていますか？
165 ピーチ 日本では博士号を簡単に与えすぎて、海外でのPhD取得者と能力が違いすぎる。だから日本では博士号を

持っていても尊敬されないのでは…
166 ペッパードクター 議員を選ぶ時に、研究者でない人たちが、“PhDを持っている"ことをどれだけ重要視してくれるのだろう？

日本と海外で違いはありそう。
167 Anonymous 大学院（部局）単位できることには限界があります。他部局にも働きかけて大学（研究機関）全体を変えて

いくには、途方もないエネルギーを注ぎ込まないといけません。その間、気がついたら研究室内で大学院生
が炎上してしまう。。ネットワーキングの重要性を共有できる教員を増やしたいですね〜。

168 Anonymous でも、研究者って研究に興味あるけど政治したいわけじゃないよね
169 sa to 各種学会連携票集めたら、当選できるくらい集まる? 政治活動すると政治が科学者の意見聞いてくれるか

も。
170 Anonymous 先生たちに聞きたいです。今博士課程1年生ですが、研究以外で何をすればいいですか？何をすべきです

か？
171 ペッパードクター 自分は結構悩んでいても1人で何とかしようとついしてしまうけど、フロアの皆さんって、どれくらい周り

の人に相談できているんでしょう？



172 とくめい 私の周りにはPh.D.を持っていて、民間で高給で活躍している人はたくさんいる。みんなイキイキしてい
る。アカデミアだけじゃない。いろんな道があるし、できれば仕事（や会社）を自分で立ち上げる気持ち
で。そんな人なら大学でも生き残れる。

173 Anonymous 日本のラボはクローズドな環境なところは多い印象です。横のラボとのつながりやオープンな雰囲気作りな
ど、大学教員が努力できるところがもっとあると思います。

174 40代PI 博士課程では研究第1ではありますが、ラボ以外のコミュニティとつながっておくのがいいです。運動とか
趣味の時間も大切ですよ。

175 Anonymous やっぱり司会者いったん止まってコメント拾ってほしかったり。。。司会って場を回すんじゃないの？意見
をいっぱい言うのは司会よりパネリストとかオーディエンスかと思ってた

176 Anonymous 研究メインで、でも英語の会話能力はつけるとよいです
177 Anonymous 教授はだいたい話好きなので学生来ると喜びます。突撃しましょう。
178 helium 自分はこういうキャリア系のとこに登壇している先生には相談しやすいかなと思ってます。
179 Anonymous 長い研究者人生、健康第一です。博士課程で体を壊さないよう、食睡眠運動は大事にしましょう。
180 Anonymous そもそもPhD取れるかな…
181 Anonymous ここの皆が人生の一部として生き生きと研究できる未来を
182 Anonymous 有意義な討論をありがとうございました
183 Anonymous 大学院は休学制度もあるので上手く活用するのも良いかと思います。
184 Anonymous 司会チャキチャキしていて良かったです


